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1. Rahmenbedingungen der fachlichen Arbeit

1.1 Lage und Besonderheiten der Schule

Das Rurtal-Gymnasium (im Folgenden RTG) ist mit seiner 120-jdhrigen Geschichte eine der
traditionsreichsten Schulen in Diren. Das RTG liegt an der BismarckstraRe, eine der HauptstraRen
des Diirener Stadtzentrums.

Das RTG ist eines von flinf 6ffentlichen Gymnasien der Stadt. Es liegt im Innenstadtbereich und hat
eine entsprechend heterogene Schiilerschaft, was den sozialen und ethnischen Hintergrund betrifft.
Das RTG ist in der Sekundarstufe | im Augenblick meist zweizligig und wird als Gymnasium im
gebundenen Ganztag gefiihrt.

In die Einfiihrungsphase der Sekundarstufe Il wurden in den letzten Jahren regelmaRig Schiilerinnen
und Schiiler aus Haupt- und Realschulen neu aufgenommen und in den Fachern Mathematik,
Deutsch und Englisch auf die parallelen Kurse gleichmaRig verteilt.

In der Regel werden in der Einflihrungsphase drei parallele Grundkurse eingerichtet, aus denen sich
fir die Q-Phase zwei Grundkurse entwickeln.

Der Unterricht findet im 45-Minuten-Takt statt, die Kursblockung sieht grundsatzlich fir Grundkurse
eine Doppelstunde vor. Der Unterricht in der Oberstufe findet teilweise in Kooperation mit den
anderen Gymnasien statt.

1.2 Funktionen und Aufgaben der Fachgruppe bzw. des Faches vor dem Hintergrund des
Schulprogramms und der Erziehungsziele der Schule sowie der Schiilerschaft

Der Stellenwert des Faches Sport im Schulleben und im Schulprogramm des Rurtal-Gymnasiums
drickt sich im Leitbild und im Schulsportprogramm aus und ist Bestandteil des schulinternen
Lehrplans. Unsere Schule folgt dazu einem ganzheitlichen, salutogenetischen Leitbild, das die Freude
an Bewegung, Spiel und Sport der Schilerinnen und Schiiler in einer bewegungsfreudigen Schule
fordern will.

Die Fachkonferenz Sport mochte bei Schilerinnen und Schiilern Bewegungsfreude und
Gesundheitsbewusstsein im Schulsport im Rahmen des Bildungs- und Erziehungsauftrages der Schule
entwickeln. Durch ihr Schulsportkonzept méchte sie den Schiilerinnen und Schiilern die Ausbildung
zu einer mindigen, bewegungsfreudigen und gesundheitsbewussten Persénlichkeit ermdglichen, um
durch Bewegung, Spiel und Sport Gberdauernd und langfristig die Freude an der Bewegung und am
Sport zu erhalten sowie Gesundheitsbewusstsein und Fitness fir die Bewaltigung des Alltags und zum
Ausgleich von Belastung in die Lebensflihrung integrieren zu kénnen. Dariber hinaus férdert sie das
individuelle Interesse von Schiilerinnen und Schilern am Leistungssport.

Den Schiilerinnen und Schiilern des Rurtal-Gymnasiums sollen dariiber hinaus Gelegenheit gegeben
werden, ihre Leistungsfreude und -bereitschaft in Wettkdmpfen zu erproben und auszubilden.
Deshalb setzen sich die Lehrkrafte engagiert fiir die Teilnahme an Wettkampfen und fir die Bildung
von Schulmannschaften ein.

Das Rurtal-Gymnasium fordert die Personlichkeitsentwicklung der Schiilerinnen und Schiiler durch
Bewegung, Spiel und Sport, so dass sie ...



in der Lage sind, die eigene Motivation zur Férderung und Erhaltung von Gesundheit und
Fitness Uberdauernd hochzuhalten und zu manifestieren,

sich als selbstwirksam erfahren,

sich volitional und metakognitiv selbst steuern und kontrollieren konnen (Selbstdisziplin etc.),
Wissen Uber Gesundheit und Fitness im und durch Sport besitzen,

Wissen Uber Gesundheit und Fitness des eigenen Korpers besitzen und diese differenziert
wahrnehmen kénnen,

Wissen Uber die eigenen Lernstrategien besitzen und diese anwenden kdnnen,

den Umgang mit einer bewegungsfreudigen, gesunden Lebensfiihrung konstruktivanwenden
kénnen,

sich im schulischen Umfeld und durch alle am Schulleben Beteiligten — Schulleitung,
Lehrkrafte, Eltern, Mitschilerinnen und Mitschiiler - sozial anerkannt und integriert wissen.

Zur Entwicklung und Férderung dieser Personlichkeitsattribute leistet die Fachschaft Sport durch die
Gestaltung des Schulsportprogramms einen bedeutsamen Beitrag, der dem Bildungs- und
Erziehungsauftrag einer bewegungsfreudigen und gesunden Schule gerecht wird.

Um Schilerinnen und Schilern zu ermoglichen, sich iber die Schulzeit hinaus fiir den Sport zu
engagieren, bietet sie Schilerinnen und Schilern neben dem Pflichtunterricht die Moéglichkeit im
Kurssystem der gymnasialen Oberstufe vertieft Einblick in wissenschaftspropadeutisches Arbeiten zu
erhalten. Vor diesem Hintergrund wird die fachliche Handlungskompetenz der Schiilerinnen und
Schiiler bis zum Abitur vertieft. Ziel ist es Bewegung, Spiel und Sport differenziert, begriindet und
reflektiert in die eigene Lebensgestaltung zu integrieren.

Daruber hinaus kdnnen Schiilerinnen und Schiler vielfaltige Moglichkeiten im Rahmen des Ganztags
sowie des auBerunterrichtlichen Sports in der Schule nutzen.

1.3 Verfligbare Ressourcen

Sportstatten der Schule:

Schuleigene Einfachsporthalle (NTH)
Schuleigene Einfachsporthalle (TH, z.Zt. nicht nutzbar)
Innenhof (Multifunktionsfeld)

Im Umfeld der Schule:

Sportplatz des Berufskolleg Kaufmannische Schulen (Euskirchener Stralle 124, 52351 Diiren)
mit Laufbahnen, Sprunggrube, Hochsprunganlage, KugelstoRanlage, Diskuswurfanlagen,
Speerwurfanlage

Sportplatz der ,Sportfreunde 1919 Diiren e.V.” im Oststadion am Griinglrtel

Nutzung des stadtischen Hallenbades am Jesuitenhof

Als Mitglied der , Aktion Fahrrad” freut sich die Schule, 10 schuleigene Mountainbikes nutzen zu
konnen.



2. Die Fachschaft Sport am Rurtal-Gymnasium

Die Fachschaft Sport besteht aus:

Herrn Petersen (Fachschaftsvorsitzender)

Herrn Wilhelmus (stellvertretender Fachschaftsvorsitzender)
sowie weiteren Fachkolleginnen und -kollegen.

3. Entscheidungen zum Unterricht

Fir die gymnasiale Oberstufe werden die konkreten fachlichen Inhalte durch die folgenden
Bewegungsfelder und Sportbereiche strukturiert:

e Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen (BF/SB 1)

e Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (BF/SB 3)

e Bewegen im Wasser — Schwimmen (BF/SB 4)

e Bewegen an Geraten — Turnen (BF/SB 5)

e Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste (BF/SB 6)
e Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele (BF/SB 7)

e Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/Bootssport/Wintersport (BF/SB 8)

e Ringen und Kampfen — Zweikampfsport (BF/SB 9)

Als Profil bildend festgelegte Bewegungsfelder und Sportbereiche sind dabei in der Regel
kontinuierlich und vertieft in jedem Halbjahr zu akzentuieren.

Die umfassende Handlungskompetenz in Bewegung, Spiel und Sport wird fachlich in der gymnasialen
Oberstufe durch die folgenden Kompetenzbereiche strukturiert:

e Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
e Sachkompetenz

e Methodenkompetenz

e Urteilskompetenz

Dabei bildet die Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz das Zentrum der fachlichen
Kompetenzentwicklung und jeweils den Ausgangspunkt fir die Entfaltung der Sach-, Methoden- und
Urteilskompetenz. Die Erweiterung der fachlichen Kompetenzbereiche im Vergleich zur
Sekundarstufe | um den Bereich der Sachkompetenz ermoglicht es dem Sportunterricht in der
gymnasialen Oberstufe, den vertieften theoretischen und wissenschaftspropadeutischen
Anspriichen in differenzierter Weise gerecht zu werden. Vor diesem Hintergrund verbindet eine enge
Praxis-Theorie-Verknilipfung durchgehend sportliches Handeln mit reflektiertem theoretischem
Wissen.



Kompetenzen sind immer an fachliche Inhalte gebunden. Die nachfolgenden obligatorischen sechs
Inhaltsfelder markieren bewegungsfeld- und sportbereichsiibergreifende inhaltliche Schwerpunkte,
die in der gymnasialen Oberstufe ankniipfend an die Sekundarstufe | vertieft und erweitert werden.
Durch diese werden jeweils die zentralen fachlichen Gegenstande strukturiert und festgelegt. Sie sind
in der Regel eng angebunden an das Bewegungshandeln in einem Praxis-Theorie-Bezug im
Sportunterricht zu vermitteln und werden in den Kompetenzerwartungen differenziert aufgegriffen.

e a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e b: Bewegungsgestaltung

e c: Wagnis und Verantwortung

e d: Leistung

e e: Kooperation und Konkurrenz

e f: Gesundheit

Die Darstellung der Unterrichtsvorhaben im schulinternen Lehrplan besitzt den Anspruch, samtliche
im Kernlehrplan angefiihrten Kompetenzen abzudecken. Dies entspricht der Verpflichtung jeder
Lehrkraft, alle je nach Profilierung geforderten Kompetenzerwartungen des Kernlehrplans bei den
Lernenden auszubilden und zu entwickeln.

Die Darstellung der Inhalte erfolgt dabei auf zwei Ebenen: der Ubersichts- und der
Konkretisierungsebene.

Im Kapitel 3.1 wird zundchst die Einflihrungsphase vorgestellt. Die Fachkonferenz des Rurtal-
Gymnasiums hat hierfir ein Profil mit den Kompetenzerwartungen aus den Bewegungsfeldern 1, 3,
5, 6 und 7 und den bewegungsfeldiibergreifenden obligatorischen Kompetenzerwartungen aus den
Inhaltsfeldern zusammengestellt.

Der jeweils ausgewiesene Zeitbedarf versteht sich als grobe OrientierungsgroRRe, die nach Bedarf
Uber- oder unterschritten werden kann. Um Spielraum fir Vertiefungen, besondere
Schilerinteressen, aktuelle Themen bzw. die Erfordernisse anderer besonderer Ereignisse (z.B.
Praktika, Kursfahrten 0.3.) zu erhalten, werden im Rahmen dieses schulinternen Lehrplans nur ca. 75
Prozent der Bruttounterrichtszeit verplant.

Wahrend der Fachkonferenzbeschluss zum ,Ubersichtsraster Unterrichtsvorhaben” zur
Gewahrleistung vergleichbarer Standards sowie zur Absicherung von Lerngruppentbertritten und
Lehrkraftwechseln fiir alle Mitglieder der Fachkonferenz Bindekraft entfalten soll, besitzt die
exemplarische Ausweisung ,konkretisierter Unterrichtsvorhaben” (Kapitel 3.2) empfehlenden
Charakter. Referendarinnen und Referendaren sowie neuen Kolleginnen und Kollegen dienen diese
vor allem zur standardbezogenen Orientierung in der neuen Schule, aber auch zur Verdeutlichung
von unterrichtsbezogenen fachkonferenzinternen Absprachen zu didaktisch-methodischen
Zugangen, facherlbergreifenden Kooperationen, Lernmitteln und -orten sowie vorgesehenen
Leistungstiberpriifungen. Abweichungen von den vorgeschlagenen Vorgehensweisen beziiglich der
konkretisierten Unterrichtsvorhaben sind im Rahmen der pddagogischen Freiheit der Lehrkrafte
jederzeit moglich. Sicherzustellen bleibt allerdings auch hier, dass im Rahmen der Umsetzung der
Unterrichtsvorhaben insgesamt alle Kompetenzerwartungen des Kernlehrplans Berticksichtigung
finden.



3.1. Ubersichtsraster Unterrichtsvorhaben: GK

Einflihrungsphase

Die Kompetenzen der Schiilerinnen und Schiiler sollen fiir die Einfiihrungsphase in
mindestens drei Bewegungsfeldern und Sportbereichen unter Beriicksichtigung aller
Inhaltsfelder mit den aufgefiihrten obligatorischen inhaltlichen Schwerpunkten entwickelt
werden. (KLP S.20)

Anmerkung: Im Folgenden wird zundchst ein Beispiel fiir die Strukturierung der Einflhrungsphase
vorgestellt. In diesem Profil sind die Bewegungsfelder 1, 3, 5, 6 und 7 als Profil bildend ausgewahlt.

NEU: Aufgrund der Sporthallensituation (z.Zt. nur eine Sporthalle nutzbar) wird im 1. Halbjahr der
Einfiihrungsphase das Bewegungsfeld 4 ,,Bewegen im Wasser — Schwimmen” umgesetzt.



Ubersicht iiber die beiden Halbjahre der Einfiihrungsphase

Halbjahre Laufendes UV Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben

Dieser Korb gehort uns! Basketball - Streetball erleben und
gestalten - vom Spiel 2 gegen 1 zum Spiel 3 - 3 auf einen Korb

uvi ca. 15 Stunden

Sport ist die beste Medizin! — Die Vielfalt von Fitnessiibungen
kennenlernen und unter gesundheitlichen Aspekten
uvii durchfiihren

EF.1 ca. 15 Stunden

Let’s dance! — Entwicklung und Prasentation einer
Tanzchoreografie in der Kleingruppe

uvii ca. 15 Stunden

Freiraum ca. 15 Stunden Freiraum zur individuellen Nutzung nach
Absprache im Kurs

Bewegen an Geriten / Turnen — Anlauf, Sprung und Flug

UV IV ca. 15 Stunden

Hoher und weiter! Der Weg ist das Ziel! — Eine neu erlernte
Wourf- und/oder Sprungtechnik im Hinblick auf den
uvv ausgewihlten Lernweg und den personlichen Erfolg bewerten

EF.2 ca. 15 Stunden

Leistung fiir Schiilerinnen und Schiiler und Gesellschaft

ca. 15 Stunden
uv Vi

Freiraum ca. 15 Stunden Freiraum zur individuellen Nutzung nach
Absprache im Kurs

Summe Einfiihrungsphase: ca. 90 Stunden (Freiraum ca. 30 Stunden)

NEU: Aufgrund der Sporthallensituation (z.Zt. nur eine Sporthalle nutzbar) wird im 1. Halbjahr der
Einfiilhrungsphase das Bewegungsfeld 4 ,,Bewegen im Wasser — Schwimmen” umgesetzt.



Qualifikationsphase

Am Rurtal-Gymnasium gibt es im Fach Sport in der Oberstufe ausschliefllich Grundkurse. Diese
zeichnen sich durch unterschiedliche Profile aus, die zu Beginn der Qualifikationsphase vom Kurs in
Abstimmung mit der jeweiligen Lehrkraft erstellt werden. Die Mdoglichkeit Sport als Leistungskurs
oder viertes Abiturfach zu wahlen, besteht aktuell nicht. Fir die Erflllung der Anforderungen
bezlglich der Profilbildung sind dabei folgende Grundsatze zu berlicksichtigen:

Die Kompetenzen der Schiilerinnen und Schiiler sollen fiir die Qualifikationsphase in zwei
Bewegungsfeldern und Sportbereichen unter Beriicksichtigung aller Inhaltsfelder
entwickelt werden. Dabei miissen zwei Inhaltsfelder im Sinne einer Akzentuierung
umfassend in allen inhaltlichen Schwerpunkten thematisiert werden. Aus den (ibrigen vier
Inhaltsfeldern ist immer mindestens der erste Schwerpunkt (Fettdruck) mit den jeweils
zugehérigen Kompetenzerwartungen zu beriicksichtigen. (KLP S.28)

Anmerkung: Im Folgenden wird zunachst ein Beispiel fiir die Strukturierung der Qualifikationsphase
vorgestellt. In diesem Profil sind die Bewegungsfelder 3 und 7, sowie die Inhaltsfelder d und e als
Profil bildend ausgewahlt. Unter Berlicksichtigung dieser Vorgaben kann sich das folgende
Kursprofil ergeben:

Kursprofile
Kurs.- BF/SB BF/SB Inhaltsfeld Inhaltsfeld
profil
1 BF/SB 3: Laufen, BF/SB 7: Spielenin | d - Leistung e-
Springen, Werfen - | und mit Kooperation
Leichtathletik Regelstrukturen - und
Sportspiele Konkurrenz

Kursprofil 1: Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben

Im Bewegungsfeld/Sportbereich 3 , Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik” wird unter
Bericksichtigung der verbindlichen inhaltlichen Kerne folgende Akzentuierung vorgenommen (vgl.
KLP S. 33f):

e leichtathletische Disziplinen unter Berlicksichtigung von Lauf, Sprung, Wurf/StoR
e Formen ausdauernden Laufens (z.B. Jogging, Walking, Fahrtspiele, Orientierungslauf)
e alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe

Im Bewegungsfeld/Sportbereich 7 ,Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele” wird unter
Beriicksichtigung der verbindlichen inhaltlichen Kerne folgende Akzentuierung vorgenommen (vgl.
KLP S. 36f):

e Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, FuRball, Handball, Hockey, Volleyball)

e Alternative Spiele und Sportspiel-Varianten (z.B. Street-Variationen, Beach-Volleyball, Flag-
Football)



Ubersicht iiber die beiden Halbjahre der Qualifikationsphase 1

Halbjahre

Laufendes UV

Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben

Q1.1

uvi

Sprinten — Auf die Platze, fertig, los!
ca. 15 Stunden

uvil

Erfolgreich in der Abwehr — SpielgemaRe Entwicklung (tactical
games approach) von Abwehrtechniken zur Verbesserung der
individual- und gruppentaktischen Spielfahigkeiten

ca. 15— 18 Stunden

uv il

BallKoRobics — Volleyball mal anders - Prasentation und
Beurteilung einer BallKoRobics-Choreographie unter
besonderer Berlicksichtigung des Gestaltungskriteriums Raum
sowie ausgewahlter Ausfihrungskriterien im Hinblick auf die
gestalterische Umsetzung verschiedener Aerobic-Schritte in
Kombination mit Arm-Ball-Bewegungen

ca. 12 — 15 Stunden

Freiraum

ca. 15 Stunden Freiraum zur individuellen Nutzung nach
Absprache im Kurs

Q1.2

uviv

Hechtbagger und Japanrolle - voller Einsatz in der Abwehr —
Einflhrung von Individualtechniken unter besonderer
Beriicksichtigung der differenzierten Auseinandersetzung mit
den Begriffen Wagnis und Risiken, um die Feldabwehr zu
verbessern

ca. 12 — 15 Stunden

uvyv

Ausdauer trainieren — Der Erfolg zeigt sich langfristig —
Individuelle Erstellung eines Trainingsplans unter
Berlicksichtigung der Kenntnisse iber die Wirksamkeit von
Trainingsprozessen mit dem Ziel der langfristigen
Leistungssteigerung

ca. 12 — 15 Stunden

uv i

Streetball — von drinnen nach draufen. - Sich mit der
alternativen Sportspielvariante zum Basketball intensiver
auseinandersetzen

ca. 12 — 15 Stunden

Freiraum

ca. 15 Stunden Freiraum zur individuellen Nutzung nach
Absprache im Kurs

Summe Qualifikationsphase Q1: ca. 120 Stunden (Freiraum ca. 30 Stunden)
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Ubersicht iiber die beiden Halbjahre der Qualifikationsphase 2

Halbjahre Laufendes UV Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben

Auf dem Weg zur optimalen Leistung beim KugelstoBen! —
»RuckenstoBRtechnik” - im Hinblick auf biomechanische
Funktionszusammenhange von Bewegungsablaufen sowie
konditionelle / koordinative Anforderungen analysieren und
die individuelle Leistungsfahigkeit verbessern

ca. 15— 18 Stunden

uv Vil

Als Mannschaft zum Erfolg — Kooperative Vermittlung eines
Laufersystems zur Verbesserung der mannschaftstaktischen
Spielfahigkeit

ca. 12 — 15 Stunden

Q2.1
uv Vil

Alternative Wettkdmpfe — Der Schnellste ist nicht immer der
Beste — Entwicklung und Erprobung alternativer Wettkampfe
und Spielideen unter Beriicksichtigung unterschiedlicher
Zielsetzungen, um den Leistungsbegriff differenziert
beurteilen zu kdnnen

ca. 12 — 15 Stunden

UV IX

Freiraum ca. 15 Stunden Freiraum zur individuellen Nutzung nach
Absprache im Kurs

Die Priifung kommt zum Schluss — Individuelle Vorbereitung
auf die praktische Priifung mit dem Ziel der
Leistungsmaximierung/-stabilisierung

ca. 12 — 15 Stunden

uv X

Jetzt wird es ernst — Individuelle Vorbereitung auf die
praktische Prifung mit dem Ziel der Leistungsmaximierung/-
stabilisierung

ca. 12 — 15 Stunden

UV XI
Q2.2

Es geht hoch hinaus! — Individuelle Vorbereitung auf einen selbst
entwickelten (Hochsprung)-Mehrkampf mit dem Ziel der
uv Xil Leistungsmaximierung/-stabilisierung

ca. 12 — 15 Stunden

Freiraum ca. 15 Stunden Freiraum zur individuellen Nutzung nach
Absprache im Kurs

Summe Qualifikationsphase Q2: ca. 90 Stunden (Freiraum ca. 30 Stunden)

NEU: Aufgrund der Sporthallensituation (z.Zt. nur eine Sporthalle nutzbar) wird im 4. Halbjahr (1.
Quartal) der Qualifikationsphase das Bewegungsfeld 4 ,,Bewegen im Wasser — Schwimmen*
umgesetzt.
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3.2 Konkretisierte Unterrichtsvorhaben: GK

Einfihrungsphase
Siehe Anlage

12



Qualifikationsphase

Qualifikationsphase (Q1) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben I:

Thema: Sprinten — Auf die Platze, fertig, los!
BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: Leichtathletische Disziplinen unter
Berlicksichtigung von Lauf, Sprung, Wurf/StoR

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e Techniken in je einer Lauf-, Wurf/StoR- und Sprungdisziplin unter Bericksichtigung
individueller Voraussetzungen optimieren.

Inhaltsfeld: d - Leistung

Inhaltlicher Schwerpunkt: Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training /
Anpassungserscheinungen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

e Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a.
konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen.

Zeitbedarf: 12 - 15 Std.

13



Unterrichtsvorhaben Il:

Thema: Erfolgreich in der Abwehr — Spielgemale Entwicklung (tactical games approach) von
Abwehrtechniken zur Verbesserung der individual- und gruppentaktische
Spielfahigkeit

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Volleyball

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e in dem gewdhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende
Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieRlich der hierzu erforderlichen technischen-
koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.

e in dem gewdhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende
Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen.

Inhaltsfeld: e — Kooperation und Wettkampf

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

e individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fiir erfolgreiches Sporttreiben
nutzen.

e die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen
erlautern.

Zeitbedarf: 15 — 18 Std.
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Unterrichtsvorhaben lli:

Thema: BallKoRobics — Volleyball mal anders - Prasentation und Beurteilung einer
BallKoRobics-Choreographie unter besonderer Beriicksichtigung des
Gestaltungskriteriums Raum sowie ausgewahlter Ausfiihrungskriterien im Hinblick auf
die gestalterische Umsetzung verschiedener Aerobic-Schritte in Kombination mit Arm-
Ball-Bewegungen.

BF/SB: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskunste
Inhaltlicher Kern: Aktionsmoglichkeiten aus dem Bereich Gymnastik

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e selbststandig entwickelte gymnastische Bewegungskompositionen mit oder ohne Handgerat
unter Anwendung ausgewadhlter Gestaltungskriterien (Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau)
allein und in der Gruppe variieren und prasentieren.

Inhaltsfeld: b - Bewegungsgestaltung
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltungskriterien

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

e ausgewahlte Ausfihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, Formaler
Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erlautern.

e Prdsentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen.

Zeitbedarf: 12 -15 Std.
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Qualifikationsphase (Q1) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben IV:

Thema: Hechtbagger und Japanrolle — voller Einsatz in der Abwehr — Einflihrung von
Individualtechniken unter besonderer Berticksichtigung der differenzierten
Auseinandersetzung mit den Begriffen Wagnis und Risiko, um die Feldabwehr zu
verbessern.

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Volleyball

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e in dem gewdhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende
Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen.

Inhaltsfelder: c — Wagnis und Verantwortung, e — Kooperation und Wettkampf

Inhaltliche Schwerpunkte: Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einflissen
(c)
Gestaltung von Sport- und Spielgelegenheiten (e)
Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:
e Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) erldautern.

e individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fiir erfolgreiches Sporttreiben
nutzen.

Zeitbedarf: 12 — 15 Std.
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Unterrichtsvorhaben V:

Thema: Ausdauer trainieren — Der Erfolg zeigt sich langfristig — Individuelle Erstellung eines
Trainingsplans unter Berlicksichtigung der Kenntnisse tiber die Wirksamkeit von
Trainingsprozessen mit dem Ziel der langfristigen Leistungssteigerung

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik
Inhaltlicher Kern: Formen ausdauernden Laufens

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen Zielsetzungen
gestalten (LZA 30 Minuten).

Inhaltsfeld: d - Leistung

Inhaltliche Schwerpunkte: Trainingsplanung und -organisation

Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training /
Anpassungserscheinungen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:
e zielgerichtet MalRnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlautern

e Trainingsplane unter Beriicksichtigung der unterschiedlichen BelastungsgroRen und
differenzierter Zielsetzungen entwerfen und erldutern. (libergreifend)

e physiologische Anpassungsprozesse durch Training erldutern. (Gbergreifend)

e die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsentwicklung dokumentieren (z.B.

Trainingstagebuch, Portfolio).

Zeitbedarf: 12 — 15 Std.
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Unterrichtsvorhaben VI:

Thema: Streetball — von drinnen nach draulRen.
Sich mit der alternativen Sportspielvariante zum Basketball intensiver auseinandersetzen

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele (BF/SB 7)

Inhaltlicher Kern: BF/SB 7: Alternative Spiele und Sportspiel-Varianten (z.B. Street-Variationen,

Beach-Volleyball, Flag-Football)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e (e): Die Schiilerinnen und Schiiler konnen die Bedeutung von Faktoren, Rollen und
Regeln fir das Gelingen von Spielsituationen erlautern.
e (e): Die Schiilerinnen und Schiler konnen bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln
erlautern und bei der Durchfiihrung von Wettkampfen anwenden
e (e): Die Schiilerinnen und Schiiler kbnnen die Ambivalenz von Fairness- und
Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen.

Inhaltsfeld:
e e — Kooperation und Wettkampf

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:
e Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)
e Kooperation und Konkurrenz - Fairness und Aggression im Sport (e)

Zeitbedarf: 12 - 15 Std.

Summe Qualifikationsphase I: ca. 120 Stunden (Freiraum ca. 30 Stunden)
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Qualifikationsphase (Q2) — 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben VIl:

Thema: Auf dem Weg zur optimalen Leistung beim KugelstoBen! — ,RiickenstofStechnik” im
Hinblick auf biomechanische Funktionszusammenhange von Bewegungsablaufen
sowie konditionelle / koordinative Anforderungen analysieren und die individuelle
Leistungsfahigkeit verbessern

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: Leichtathletische Disziplinen unter Berticksichtigung von Lauf, Sprung und
Wurf/StoR

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e Techniken in je einer Lauf-, Wurf/StoRR- und Sprungdisziplin unter Berlicksichtigung
individueller Voraussetzungen optimieren.

Inhaltsfeld: d - Leistung

Inhaltlicher Schwerpunkt: Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training/ Anpassungs-
erscheinungen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:
e zielgerichtet MalRnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlautern
e physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern.
e Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a.
konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen.

Zeitbedarf: 15 - 18 Std.
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Unterrichtsvorhaben VIlI:

Thema: Als Mannschaft zum Erfolg — Kooperative Vermittlung eines Laufersystems zur
Verbesserung der mannschaftstaktischen Spielfahigkeit

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Volleyball

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende
Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieRlich der hierzu erforderlichen
technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert
anwenden.

e in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende
Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen.

Inhaltsfeld: e - Kooperation und Wettkampf
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten
Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:
e individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fiir erfolgreiches
Sporttreiben nutzen.

e bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern, bei der Durchfiihrung von
Wettkdampfen anwenden sowie fiir den eigenen Wettkampf taktisch nutzen.

Zeitbedarf: 12 - 15 Std.
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Unterrichtsvorhaben IX:

Thema: Alternative Wettkdmpfe — Der Schnellste ist nicht immer der Beste — Entwicklung und
Erprobung alternativer Wettkampfe unter Beriicksichtigung unterschiedlicher
Zielsetzungen um den Leistungsbegriff differenziert beurteilen zu kénnen

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe (z.B.

Hochsprungmehrkampf) durchfiihren und nach festgelegten Kriterien bewerten.

Inhaltsfelder: e — Kooperation und Wettkampf, f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte: Fairness und Aggression im Spiel (e)
Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:
e die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und
Wettkampfsituationen beurteilen. (e)
e positive und negative Einfllisse von Sporttreiben auch unter Berlicksichtigung von
geschlechterdifferenten Korperbildern beurteilen. (f)

Zeitbedarf: 12 - 15 Std.
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Qualifikationsphase (Q2) — 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben X:

Thema: Die Priifung kommt zum Schluss — Individuelle Vorbereitung auf die praktische
Prifung mit dem Ziel der Leistungsmaximierung/-stabilisierung

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Volleyball

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e in dem gewdhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende
Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieRlich der hierzu erforderlichen technischen-
koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.

e in dem gewadhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende
Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen.

Inhaltsfeld: e — Kooperation und Wettkampf
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

e individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fiir erfolgreiches Sporttreiben
nutzen.

Zeitbedarf: 12 - 15 Std.
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Unterrichtsvorhaben Xl:

Thema: Es geht hoch hinaus! — Individuelle Vorbereitung auf einen selbst entwickelten
(Hochsprung)-Mehrkampf mit dem Ziel der Leistungsmaximierung/-stabilisierung

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltliche Kerne: Leichtathletische Disziplinen unter Berlicksichtigung von Lauf, Sprung und
Wurf / StoRR

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation, bestehend aus Laufen
(einschlieBlich einer Ausdauerleistung von 5000 m), Wurf/StoR- und Sprungdisziplinen unter
Ausnutzung ihrer personlichen Leistungsfahigkeit organisieren und durchfiihren.

e Alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe (z. B. Hochsprungmehr-
kampf) durchfiihren und nach festgelegten Kriterien bewerten.

Inhaltsfelder:  a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen,
e - Kooperation und Wettkampf

Inhaltliche Schwerpunkte: Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens (a)
Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten (e)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:
e unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben.
e unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen.

o bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern, bei der Durchfiihrung von
Wettkampfen anwenden sowie fiir den eigenen Wettkampf taktisch nutzen.

Zeitbedarf: 12 - 15 Std

Summe Qualifikationsphase Il: ca. 70 Stunden (Freiraum ca. 20 Stunden)
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3.3 Grundséatze der fachmethodischen und fachdidaktischen Arbeit

In Absprache mit der Lehrerkonferenz sowie unter Berlicksichtigung des Schulprogramms hat die
Fachkonferenz des Rurtal-Gymnasiums die folgenden fachmethodischen und fachdidaktischen
Grundsatze beschlossen. In diesem Zusammenhang beziehen sich die Grundsatze 1 bis 14 auf
facheribergreifende Aspekte, die auch Gegenstand der Qualitatsanalyse sind, die fachspezifischen
Grundsatze folgen im Anschluss.

Uberfachliche Grundsatze:
1. Geeignete Problemstellungen zeichnen die Ziele des Unterrichts vor und bestimmen die
Struktur der Lernprozesse.
2. Inhalt und Anforderungsniveau des Unterrichts entsprechen dem Leistungsvermogen der
Schiler/innen.
Die Unterrichtsgestaltung ist auf die Ziele und Inhalte abgestimmt.
Medien und Arbeitsmittel sind schiilernah gewahlt.
Die Schiler/innen erreichen einen Lernzuwachs.
Der Unterricht fordert eine aktive Teilnahme der Schiiler/innen.
Der Unterricht fordert die Zusammenarbeit zwischen den Schiilern/innen und bietet ihnen
Moglichkeiten zu eigenen Losungen.
Der Unterricht bericksichtigt die individuellen Lernwege der einzelnen Schiiler/innen.
Die Schiler/innen erhalten Gelegenheit zu selbststandiger Arbeit und werden dabei
unterstitzt.
10. Der Unterricht fordert strukturierte und funktionale Partner- bzw. Gruppenarbeit.
11. Der Unterricht fordert strukturierte und funktionale Arbeit im Plenum.
12. Die Lernumgebung ist vorbereitet; der Ordnungsrahmen wird eingehalten.
13. Die Lehr- und Lernzeit wird intensiv fir Unterrichtszwecke genutzt.
14. Es herrscht ein positives padagogisches Klima im Unterricht.

Nousw

o 0o

Fachliche Grundsatze:

Der Sportunterricht am Rurtal-Gymnasium folgt den Prinzipien eines erziehenden Sportunterrichts.
Die Unterrichtsgestaltung ist durch schiileraktivierendes und selbst gesteuertes Lernen gepragt.

Im Sinne der Kompetenzorientierung geht es im Sportunterricht darum, erworbenes Wissen lber
sportliche Zusammenhange sowie motorisches Konnen in unterschiedlichen
Anforderungssituationen anwenden zu kénnen.

Dazu werden von den Fachkolleginnen und Kollegen individualisierte Lernarrangements geschaffen,
die auf der Diagnose der Lernausgangslage basieren und an den Starken der Schiilerinnen und
Schiiler ausgerichtet sind. Offene Aufgabenformate wie z.B. Lernaufgaben finden verstarkt
Berlicksichtigung. Somit werden im Sportunterricht in allen Kursen und in allen Bewegungsfeldern
und Sportbereichen Lernprodukte erstellt und diskutiert.

Die Reflexion Uber Ziele und Methoden sowie die Beurteilung von Lernwegen und Lernprodukten
erfolgt nach dem Prinzip der reflektierten Praxis auf der Ubungsstitte. Diese Verkniipfung von
Theorie und Praxis flhrt zu einem bewussten Lernen und sichert Kenntnisse in den
Kompetenzbereichen Sach- Methoden- und Urteilskompetenz. Wesentliche Unterrichtsergebnisse
werden gesichert und visualisiert, damit dieser Erkenntnisgewinn im Verlauf des
Unterrichtsvorhabens weiter genutzt werden kann.

Im Grundkurs bleiben einzelne Theoriestunden die Ausnahme. In der Regel wird im Sportunterricht
eine Praxis-Theorie-Verknlpfung angestrebt.
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Beitrdge zur Unterrichtsgestaltung u.a. unterschiedliche Formen der selbststdndigen und
kooperativen Aufgabenerfiillung innerhalb eines Unterrichtvorhabens gehoren zu den
Bestandteilen der sonstigen Mitarbeit und sind von allen Schiilerinnen und Schiilern in jedem
Halbjahr zu erbringen.

Hausaufgaben dienen der Vorbereitung, Nachbereitung, Vertiefung und Erweiterung der
Unterrichtsinhalte. Im Grundkurs werden sie nur dann gestellt, wenn sie der Vorbereitung des
Unterrichts dienen oder die im Unterricht initiierten Prozesse der Vertiefung oder Dokumentation
bedirfen.
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3.4 Grundsdtze der Leistungsbewertung und Leistungsriickmeldung

Auf der Grundlage von § 48 SchulG, § 13 APO-GOSt sowie Kapitel 3 des Kernlehrplans Sport hat die
Fachkonferenz im Einklang mit dem entsprechenden schulbezogenen Konzept die nachfolgenden
Grundsatze zur Leistungsbewertung und Leistungsriickmeldung beschlossen. Die nachfolgenden
Absprachen stellen die Minimalanforderungen an das lerngruppeniibergreifende gemeinsame
Handeln der Fachkonferenzmitglieder dar. Bezogen auf die einzelne Lerngruppe kommen
erganzend weitere der in den Folgeabschnitten genannten Instrumente der Leistungsiiberpriifung
zum Einsatz.

Leistungstberprifungen erfolgen sowohl unterrichtsbegleitend als auch punktuell, je nach
Unterrichtsinhalt.
Dabei sind u.a. folgende Formen maoglich:
e Bewegungsdemonstrationen
e Motorik-/Ausdauerleistungstests
e Qualifikationsnachweise (Schwimmabzeichen, Sportabzeichen)
e Beitrage zur Unterrichtsgestaltung (z.B. selbststandiges Planen und Gestalten von
Aufwarmprozessen, Mitgestaltung von Unterrichtssituationen, Schiedsrichteraufgaben,
Selbst-/Fremdbeobachtung in sportlichen Handlungssituationen)
e mindliche Beitrage zum Unterricht (z.B. Beitrage zum Unterrichtsgesprach, Kurzvortrage)
o schriftliche Beitrdage zum Unterricht (z.B. Plakate, Protokolle, Referate, schriftliche
Ubungen, Lerntagebiicher, Hausaufgaben)

Verbindliche Absprachen:
Uber die von der Fachkonferenz getroffenen Vereinbarungen zur Leistungsbewertung in der
Sekundarstufe | hinaus trifft die Fachkonferenz fir die S Il folgende Entscheidungen.

Weiterhin strebt die Fachkonferenz unabhangig von den Kursprofilen eine Vergleichbarkeit der
Leistungen an. Dazu werden folgende Vereinbarungen getroffen:
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Absprachen zur Vergleichbarkeit der Anforderungen in der Leistungsbewertung

Generelle Absprachen zur Leistungsbewertung, die unabhangig vom Bewegungsfeld und den jeweiligen
Inhaltsfeldern getroffen werden kénnen: Bewertet wird, wie der Schiiler

sein Bewegungskonnen zeigt (u. a. technisches, taktisches, konditionelles, kreativ-gestalterisches Kénnen),

sich auf Unterrichtsituationen einlasst,

Beitrdge zur gemeinsamen Planung und Gestaltung von Lern-, Ubungs-, Spiel- und Wettkampfsituationen einbringt,
Erfahrungen, Kenntnisse strukturiert wiedergibt,

Zusammenhange sachgerecht und kritisch reflektiert erlautern kann,

motorische Grundeigenschaften funktionell erweitert hat,

sportliches Kénnen weiterentwickeln kann und

sportliches Handeln zusammen mit anderen regeln kann

Verbindliche und mogliche Absprachen iiber Lernerfolgskontrollen im Bereich ,,Sonstige Mitarbeit“:

Sportmotorische Leistungen in den Bewegungsfeldern/Sportbereichen werden quantitativ und qualitativ bewertet.

Die einem Bewegungsfeld/Sportbereich zugehérigen konditionellen und koordinativen Fahigkeiten missen in die
Bewertung einbezogen werden.

Konkretisierung zu 1 und 2:

o mindestens eine quantitative Messung (im Centimeter-Gramm-Sekunde- / cgs-System) und/oder eine
qualitative Messung (z.B. Demonstration) pro Halbjahr (abhédngig vom Kursprofil)

° mindestens ein Test zu einem konditionellen Leistungsfaktor (Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit)
bezogen auf die profilbildenden Bewegungsfelder und Sportbereiche

Uberpriift und bewertet werden Lernerfolge hinsichtlich fachspezifisch wichtiger Schliisselqualifikationen
(Beharrlichkeit, Leistungsbereitschaft, Kreativitat, Einfuhlungsvermoégen, Kooperationsbereitschaft, Aushalten von
Frustrationen etc.).

Uberpriift und bewertet werden fachliche Kenntnisse und methodische Fahigkeiten.

Konkretisierung zu 3 und 4:

. Einmal in der Einfiihrungsphase muss eine Gruppenleistung bewertet werden

° Uberpriifungsformen zu 4 sind in erster Linie Beitréige zur Unterrichtsgestaltung und Unterrichtsgesprdchen.
Einmal in der Einfiihrungsphase muss eine schriftliche Ubung (z.B. Regeltest) durchgefiihrt werden.
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C.

sehr gut

gut

Die Schiilerin/der Schiiler

arbeitet mit anderen sehr kooperativ
und verantwortungsbewusst
zusammen, ist aufgeschlossen
gegenuber anderen, ist
meinungsbildend und gleichzeitig
tolerant.

Die Schiilerin/der Schiiler
arbeitet mit anderen erfolgreich

zusammen, ist zuverldssig, initiativ und

hilfsbereit.

Befriedigend

ausreichend

Die Schiilerin/der Schiler

verhalt sich in der Gruppe kooperativ,
kommunikationsfreudig und
mitteilungsbereit.

Die Schiilerin/der Schiiler

ist nicht immer bereit mit anderen
zusammenzuarbeiten, halt sich mehr
im Hintergrund.

Mangelhaft

ungeniigend

Die Schiilerin/der Schiiler

hat Mihe mit anderen
zusammenzuarbeiten und braucht
wiederholt genaue
Arbeitsanweisungen. Die
Umgangsformen sind eher
konfrontativ als kooperativ.

Die Schiilerin/der Schiiler

zeigt sich wiederholt unwillig mit
anderen zusammenzuarbeiten, ist
uneinsichtig und unbelehrbar. Die
Umgangsform ist ausschlieBlich
konfrontativ.

Kriterien fiir die Bewertung des Teilbereichs Kooperation im Sportunterricht als Bestandteil der
,Sonstigen Mitarbeit”
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4. Entscheidungen zu fach- und unterrichtsiibergreifenden Fragen

Zusammenarbeit mit dem Fach Biologie:

In der Einfliihrungsphase stimmen sich die Facher Biologie und Sport inhaltlich beziiglich des
Ubergeordneten Themas ,Grundlagen der sportlichen Leistung” ab. Dabei ibernimmt das Fach
Biologie einen Grofdteil der stoffwechselphysiologischen Aspekte im Hinblick auf die
Energiebereitstellung im menschlichen Korper und die Funktionsweise der Skelettmuskulatur. Im
Sportunterricht werden dann Trainingsaspekte besprochen, die bei der erfolgreichen Schulung der
aeroben Ausdauer und der damit verbundenen alaktaziden Energiebereitstellung im Muskel
bericksichtigt werden missen. AnschlieBend werden diese dann unter Praxisgesichtspunkten
(Vorbereitung einer Langzeitausdauerleistung) erprobt und im Anschluss reflektiert.

5. Qualitatssicherung und Evaluation

Malnahmen der fachlichen Qualitdtskontrolle:

Am Rurtal-Gymnasium soll der Unterricht zukilinftig regelmaRig evaluiert werden. Auch die Arbeit der
Fachkonferenz wird in regelmafigen Abstinden evaluiert. Weitere Arbeits- und
Fortbildungsschwerpunkte der Fachkonferenz (Auffrischung der Rettungsfahigkeit, weitere
fachkonferenzinterne Fortbildungen, Weiterentwicklung von Aufgabenformaten etc.), werden
dementsprechend systematisch dokumentiert und perspektivisch entwickelt.

Plane zur regelmaRigen Evaluation des schulinternen Curriculums:

Die Fachkonferenz Sport evaluiert in regelmaRigen Abstanden die Qualitdt und Gestaltung ihrer
Profile. Bei verdnderten Ausgangsbedingungen (neues Sportstdttenangebot, Kooperation mit
schulischen und auBerschulischen Partnern, neuen Trendsportarten etc.) kdnnen auf der Basis des
KLP Sport jederzeit Anpassungen vorgenommen werden. Dieses beinhaltet auch neue Kursprofile.
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Anlage zu

Schulinterner Lehrplan
zum Kernlehrplan fiir die gymnasiale Oberstufe

SPORT

3.2 Konkretisierte Unterrichtsvorhaben: GK

Einfihrungsphase

30



Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern pad. Perspektive Jahrgang | Dauer des UV

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik BF/SB 3: Leichtathletische Disziplinen unter A D 15
(BF/SB 3) Beriicksichtigung von Lauf, Sprung und EF
Wurf/StoR

Hoher und weiter! Der Weg ist das Ziel! — Eine neu erlernte Wurf- und/oder Sprungtechnik im Hinblick auf den ausgewéhlten Lernweg und den
personlichen Erfolg bewerten.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 3: Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen eine nicht schwerpunktméRig in der Sekundarstufe | behandelte leichtathletische Disziplin in der Grobform ausfiihren (z.B.
Diskuswurf, Speerwurf, Hochsprung, Hiirdenlauf).

Bewegungsfeld tibergreifende Kompetenzerwartungen

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Prinzipien und Konzepte des
motorischen Lernens (a)

Leistung - Trainingsplanung und -organisation (d)

Sachkompetenz

(a): Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen unterschiedliche Lernwege (u.a. analytisch-
synthetische Methode und Ganzheitsmethode) in der Bewegungslehre beschreiben.

Methodenkompetenz

(a): Die Schilerinnen und Schiiler kbnnen unterschiedliche Hilfen (Geldndehilfen,
Bildreihen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern von sportlichen
Bewegungen zielgerichtet anwenden.

Urteilskompetenz

(a): Die Schilerinnen und Schiiler kbnnen den Einsatz unterschiedlicher Lernwege im (d): Die Schilerinnen und Schiler konnen ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien
Hinblick auf die Zielbewegung qualitativ beurteilen. geleitet beurteilen.



Didaktische Entscheidungen

— Trainingsformen des
Technikerwerbs erproben und
fiir das eigene Training nutzen

— Auswirkungen von
verschiedenen
Bewegungslernwegen auf den
eigenen Leistungszuwachs
reflektieren

— Pre-Test, Post-Test

— Lernmethoden hinsichtlich ihrer
korperlichen Belastung
beschreiben, darstellen und
auswerten kénnen

Methodische Entscheidungen

— selbststindiges Uben und
Trainieren (allein und in Gruppen)

— Individuelle Vorbereitung auf eine
Technikdemonstration

— Sein eigenes Training
protokollieren — ein Lerntagebuch
sowie ein Trainingsprotokoll
flhren

— Partnerbeobachtung mit
Kontrollbogen

Gegenstande

— Technikleitbilder (z.B. nach
Meinel und Schnabel)

— Bildreihe

— Video

— Arbeitsblatter

Fachbegriffe

Bewegungsstruktur, Funktionsphase, Ermidungswiderstandsfahigkeit, Lerntagebuch

Lernerfolgsiiberprifung(en) /
Leistungsbewertung
Uberpriifungsform:

Prasentation

unterrichtsbegleitend

—  Engagement, Anstrengungsbereitschaft
und Motivation beim Uben und
Trainieren zeigen

—  Ermiudungswiderstandsfahigkeit zeigen

—  angemessenes Ubungs- und
Trainingsverhalten (z.B. beim
Aufwarmen) zeigen

—  Hilfsbereitschaft und Teamgeist beim
gemeinsamen Training zeigen

punktuell:

— Technikiiberpriifung anhand
wichtiger Knotenpunkte

Kriterien:

— Prazision in der
Bewegungsausfiuhrung;
Orientierung an bekannten
Phasenbildern aus der
Bewegungslehre




Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern pad. Perspektive Jahrgang | Dauer des UV

BF/SB 6: Tanz

B . 15 Std.

EF

Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymastik/Tanz,
Bewegungskiinste (BF/SB 6)

»Let’s dance!” — Entwicklung und Prasentation einer Tanzchoreografie in der Kleingruppe

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 6: Die Schiilerinnen und Schiiler kbnnen eine Komposition aus dem Bereich Tanz (z.B. Elementarer Tanz, Jazztanz, Volkstanz, Moderner Tanz, Gesellschafts- und Modetanz)

unter Anwendung spezifischer Ausfiihrungskriterien prasentieren.

BF/SB 6: Die Schiilerinnen und Schiiler konnen ein (Hand-)Geréat / Objekt als Ausgangspunkt fir eine Improvisation nutzen.

Bewegungsfeld tibergreifende Kompetenzerwartungen

Bewegungsgestaltung - Gestaltungskriterien (b)

Sachkompetenz

(b): Die Schiilerinnen und Schiiler knnen Merkmale von ausgewahlten
Gestaltungskriterien (u.a. Raum) erldutern.

Methodenkompetenz

(b): Die Schilerinnen und Schiiler konnen Aufstellungsformen und Raumwege
strukturiert schematisch darstellen.

Urteilskompetenz

(b): Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen eine Gruppenchoreographie anhand von
zuvor entwickelten Kriterien bewerten.



Didaktische Entscheidungen

Inhalte:
- elementare tanzerische
Grundschritte
- Erarbeitung einer
Gruppenchoreografie

Methodische Entscheidungen

Imitation der Grundschritte
eines Tanzes

Erproben und Experimentieren
von tanzerischen
Bewegungsvariationen in
Kleingruppen

Selbststandiges Lernen

Gegenstande

- Evtl. Lehrvideos
- Arbeitskarten / Plakate zu
Bewegungsabfolgen

Fachbegriffe

- Choreografie, Imitation, Variation

Lernerfolgsiiberprifung(en) /
Leistungsbewertung
Uberpriifungsform:

Darstellungsaufgabe

unterrichtsbegleitend

Engagement
Kooperation

punktuell:

Kurzchoreografie in Kleingruppen

Kriterien:

Einhaltung der
Mindestanforderungen
Rhythmusgefihl

Synchronizitat in der Kleingruppe
Prazision in der
Bewegungsausfihrung
Kreativitdt in der
Bewegungsauswahl




pad. Perspektive Jahrgang | Dauer des UV

Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern
Bewegen an Geraten — Turnen (BF/SB 5) BF/SB 5: Normgebundenes Turnen an C ) 15
gangigen Wettkampfgeraten und EF

Geratebahnen

Bewegen an Geraten / Turnen — Anlauf, Sprung und Flug

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen
BF/SB 5: Die Schiilerinnen und Schiiler konnen unterschiedliche turnerische Elemente an einem nicht schwerpunktmaRig in der Sekundarstufe | behandelten Gerét (z.B.

Schwebebalken, Schaukelringe) ausfiihren und miteinander kombinieren.

BF/SB 5: Die Schiilerinnen und Schiiler konnen MaRRnahmen zum Helfen und Sichern situationsgerecht anwenden.

Bewegungsfeld tibergreifende Kompetenzerwartungen

Wagnis und Verantwortung - Handlungssteuerung unter verschiedenen Gesundheit - Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

psvchischen Einflssen (c)

Sachkompetenz

(c): Die Schilerinnen und Schiler kénnen den Einfluss psychischer Faktoren (z.B.
Freude, Frustration, Angst) auf das Gelingen sportlicher Handlungssituationen

beschreiben.

Methodenkompetenz

(c): Die Schilerinnen und Schiler kénnen in sportlichen Anforderungssituationen auf
verschiedene psychische Einflliisse angemessen reagieren.

Urteilskompetenz

(c): Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen den Einfluss psychischer Faktoren (z.B.
Frustration, Angst, Gruppendruck — auch geschlechtsspezifisch) auf das sportliche
Handeln in unterschiedlichen Anforderungssituationen beurteilen.




Didaktische Entscheidungen

- Grundlegende Bewegungsmerkmale
Turnerischer Grundformen an
Stufenbarren, Boden, Kasten und
Pferd

- Erprobung turnerischer Vielfalt beim
Stitzen und Springen

- Motivation zum Turnen durch
Erfahren von Bewegungserlebnissen

- Weiterfiihrung Hilfestellung

Methodische Entscheidungen

- Erproben und Experimentieren

- Bewegungsdemonstration

- Bewegungskorrektur (Schwerpunkt:
Sicherheitsbewusstsein)

- Aufbau und Sicherung der Gerate
unter den Aspekten Risikovermeidung
und Kooperation

- Selbsteinschatzung der Fahigkeiten

Gegenstande

- Stlitzibungen und Spriinge Uber
Bock, Kasten und Pferd

- Ziel: Handstltzlberschlag

- Auf- und Abgang am bzw. vom
Schwebebalken

- Einzellibungen und
Bewegungsverbindungen

Fachbegriffe

Bewegungssteuerung, Kérperspannung, Stiitzen, Springen, Bewegungsverbindungen, Bewegungsdemonstration,
Bewegungshilfe, Hilfestellung / Sicherheitsstellung, Stltzkraft / Sprungkraft, Bewegungsphasen, Direkte und indirekte

Bewegungshilfen

Lernerfolgsiiberprifung(en) /
Leistungsbewertung
Uberpriifungsform:

Demonstration

unterrichtsbegleitend

- Engagement, Anstrengungsbereitschaft und
Motivation beim Uben und Trainieren zeigen
- Ermidungswiderstandsfahigkeit zeigen

- angemessenes Ubungs- und
Trainingsverhalten (z.B. beim Aufwarmen,
Gerateauf- und -abbau) zeigen

- Hilfsbereitschaft und Teamgeist beim
gemeinsamen Uben zeigen

- Helfen und Sichern

punktuell:

- Prasentation von Grundformen
- Demonstration Helfen und Sichern

Kriterien:

- Individueller Lernfortschritt

- Selbst- und Mitverantwortung

- Kooperationsbereitschaft

- Bewegungsqualitat- und -vielfalt
- Sicherheit des Partners




pad. Perspektive Jahrgang | Dauer des UV

Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik BF/SB 3: Leichtathletische Disziplinen unter D 15
(BF/SB 3) Beriicksichtigung von Lauf, Sprung und EF
Wurf/StoR

Leistung fur Schilerinnen/Schiler und Gesellschaft

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 3: Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen einen leichtathletischen Mehrkampf unter realistischer Einschitzung ihrer persdnlichen Leistungsfahigkeit organisieren und

durchfihren.

Bewegungsfeld tibergreifende Kompetenzerwartungen

Leistung - Trainingsplanung und -organisation d)

Sachkompetenz

(d): Die Schiilerinnen und Schiler kénnen unterschiedliche BelastungsgroRen (u.a.
Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur Gestaltung eines Ausdauertrainings erlautern.

Methodenkompetenz

(f): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen sich selbsténdig auf ihren Sport vorbereiten

(d): Die Schilerinnen und Schiler kénnen einen individuellen Trainingsplan erstellen
(Kleidung, Aufwarmen, Erndhrung) und ihr Vorgehen dabei begriinden.

und dokumentieren (z.B. Lerntagebuch).

Urteilskompetenz

(d): Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien
geleitet beurteilen.




Didaktische Entscheidungen

— Entsprechend der
Sportstatten am RTG

Methodische Entscheidungen

— Strukturierung der
Gesamtbewegung

— gezielte Verbesserung
einzelner Bewegungs-phasen
in der Gesamtbewegung

Gegenstande

— Fosbury Flop, Sprint

Lernerfolgsiiberprifung(en) /
Leistungsbewertung
Uberpriifungsform:

Sportmotorische Testverfahren

unterrichtsbegleitend

Fachbegriffe

Funktionsphase

— Lernfortschritt
— Verbesserung der einzelnen
Bewegungsphasen

punktuell:

— Punktuelle
Leistungsliberprifung

Kriterien:

Fosbury Flop

Anlauf: gerade, Bogen, Absprung:
Absenkung des KSP, Ful3stellung,
Rumpftorsion, Landung: L-Position,
Unterschenkel aktiv anheben

Sprint:

verzogertes vollstandiges Aufrichten,
Armfihrung, gerade Bewegungen




Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern pad. Perspektive Jahrgang | Dauer des UV
Spielen in und mit Regelstrukturen - BF/SB 7: Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, E . 15 Stunden
Sportspiele (BF/SB 7) FuRRball, Handball, Hockey, Volleyball) EF
Dieser Korb gehort uns! Basketball: Streetball erleben und gestalten - vom Spiel 2 gegen 1 zum Spiel 3 - 3 auf einen Korb

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 7: Die Schiilerinnen und Schiiler konnen in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und individualtaktische Losungsmoglichkeiten fiir Spielsituationen in der

Offensive und in der Defensive anwenden.

BF/SB 7: Die Schiilerinnen und Schiiler konnen Spielregeln aufgrund von verdanderten Rahmenbedingungen, unterschiedlicher Zielsetzungen sowie im Hinblick auf die
Vermeidung von Verletzungsrisiken situativ anpassen und in ausgewahlten Spielsituationen anwenden

Bewegungsfeld tibergreifende Kompetenzerwartungen

Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)

Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)

Sachkompetenz

(e): Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen grundlegende Aspekte bei der Planung,
Durchfiihrung und Auswertung von sportlichen Handlungssituationen beschreiben.

Methodenkompetenz

(e): Die Schilerinnen und Schiler kénnen sich auf das spezifische Arrangement filr
ihren Sport verstandigen (Aufgaben verteilen, Gruppen bilden, Spielsituationen
selbststéndig organisieren).

Urteilskompetenz

(e): Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen die Bedeutung und Auswirkung von
gruppendynamischen Prozessen, auch aus geschlechterdifferenzierter Perspektive,
und die damit verbundenen Chancen und Grenzen beurteilen.




Didaktische Entscheidungen

— Gemeinsame UV Planung:

— Lernausgangslage feststellen
und Lernziele vereinbaren,
z.B. Erweiterung
individualtaktischer
MaRnahmen,
gruppentaktischer
MaRnahmen (Uberzahlspiel),
unterschiedliche
Turnierformen kennenlernen
und umsetzen

Methodische Entscheidungen

— SpielgemaBe Erarbeitung:

— Von vereinfachten zu
ausgeglichenen
Spielsituationen (z.B. Uberzahl,
passive und halbaktive
Gegenspieler)

— Arbeit mit
Beobachtungsbogen,
Spielfeldskizze

Gegenstande

— Uberzahlspiel

— Mann — Mann — Verteidigung

— Wiederholung give and go

— Blocken

— Raum —Deckung

— Foul- und Streetballregeln

— Turnierformen (Kaiserturnier,
Wechselbasketball)

Fachbegriffe

Neu: Uberzahlspiel, Blocken.

Lernerfolgsiiberprifung(en) /
Leistungsbewertung
Uberpriifungsform:

Demonstration

unterrichtsbegleitend

— Kooperationsbereitschaft

— Kooperationsfahigkeit

— Effektivitat

— angemessenes situativ -
taktisches Verhalten

punktuell:

— Uberpriifung der festgelegten
Lernziele, Anwendung der Regeln

— Erfolgreiches individual- und
gruppentaktisches Verhalten bei 2
-lund3-3.

Kriterien:

— Sicheres Anwenden
sportartspezifischer Fertigkeiten
(Passen, Dribbeln, Fangen,
Positionswurf, Korbleger) und
Fahigkeiten (taktisch angemessen
Handeln: z.B. Durchbruch).




Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern pad. Perspektive Jahrgang | Dauer des UV

D 15

EF

Den Kérper wahrnehmen und BF/SB 1: Formen der Fitnessgymnastik F

Bewegungsfahigkeiten auspragen (BF/SB 1)

Sport ist die beste Medizin! — Die Vielfalt von Fitnessiibungen kennenlernen und unter gesundheitlichen Aspekten durchfiihren

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 1: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ein Fitnessprogramm (z.B. Aerobic, Step-Aerobic, Circuit-Training) unter einer ausgewahlten Zielrichtung (Steigerung von Kraft,

Ausdauer oder Beweglichkeit) prasentieren.

BF/SB 8: Die Schiilerinnen und Schiiler konnen ihren korperlichen Einsatz individuell an die wechselnden spezifischen Anforderungen des Gerats und der Bewegungsumwelt

anpassen.

Bewegungsfeld tibergreifende Kompetenzerwartungen

Gesundheit - Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Sachkompetenz

(f): Die Schiilerinnen und Schiler konnen Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf
Gesundheit und Wohlbefinden (kdérperlich, psychisch und sozial) erlautern.

Methodenkompetenz

(f): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen sich selbsténdig auf ihren Sport vorbereiten
(Kleidung, Aufwarmen, Erndhrung) und ihr Vorgehen dabei begriinden.

Urteilskompetenz

(d): Die Schilerinnen und Schiler konnen ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien

(f): Die Schiilerinnen und Schiiler konnen die Bedeutung des Zusammenhangs von
geleitet beurteilen.

Ernahrung und Sport bezogen auf Gesundheit und Wohlbefinden beurteilen.




Didaktische Entscheidungen

— Vielfalt von Fitnesstraining
— Trainingsdurchfihrung unter
gesundheitlichen Aspekten

Methodische Entscheidungen

— Besuch eines Fitness-Studios

— Zirkeltraining

— Erarbeitung und
Demonstration von
Fitnessibungen unter dem
Schwerpunkt Gesundheit (u. a.
Koérperhaltung)

— Integration kiirzerer
Theorieeinheiten

Gegenstande

— Krafttraining an Geraten

— Fitnesstibungen am Stepper

— Spinning

— Krafttraining mit dem eigenen
Kérpergewicht /
Kleingewichten

— Einfluss von Erndhrung und
Sport auf Gesundheit

Fachbegriffe
Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit

Lernerfolgsiiberprifung(en) /
Leistungsbewertung
Uberpriifungsform:

e Demonstration

unterrichtsbegleitend

— Engagement, Anstrengungs-
bereitschaft und Motivation beim
Uben und Trainieren zeigen

— angemessenes Ubungs- und
Trainingsverhalten zeigen

— Beteiligung an Unterrichts-
gesprachen

— Individueller Lernfortschritt

punktuell:

— Demonstration ausgewahlter
Fitnessiibungen.

Kriterien:

— Ausfihrungsqualitat




